Selbsthilfegruppe
in Innsbruck

; WeggeschaUt :

Selbsthilfegruppe
£Gr Frauen mit
sexuellen
Gewalterfahrungen

Sexueller Missbrauch * Vergewaltigung

Gemeinsam wollen wir
das Schweigen brechen!
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Geschlossene Gruppen £Ur jeweils
ein halbes Jahr mit fachkundiger
Begleitunhg und Jnterstltzung
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Fiir Frauen ab 16 Jahren, die selbst
sexuelle Gewalt erlebt haben, egal ob
als Kind, Jugendliche oder Erwachsene
Erfahrungsaustausch im geschtzten
_ Rahmen moglich, mit Menschen, die
Anhnliches erlebt habeh und die sich in
einer ahnlichen Gituation befinden
Gemeinsame Suche nach Losungen
und Strategien flr Probleme, die im
ot 2usammenhang mit den sexuellen
Obergriffen stehen
Halt, Hilfe und Verstandnis finden
Regelmagige Gruppentreffen
2 X itn Monhat) ih Inhsbruck
Teilnahme hur hach Vorheriger
E Anhmeldung moglich
Kontakt

SELBSTHILFE TIROL, Innrain 43/Parterre,
6020 Innsbruck, Tel: 0512-577198,
dachverband@selbsthilfe-tirol.at
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Gruppensprecherin
Christina Thomas, selbsthilfe@weggeschaut.de
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Weitere Informationen
finden Sie im Internet unter www.weggeschaut.de
(Menlpunkt Selbsthilfe)

Weggeschaut Selbsthilfe-Forum
Erfahrungsaustausch fir alle Betroffenen von
sexueller Gewalt unter http://forum.weggeschaut.de
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